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INFORMACE - ZÁVODY BRNO 1.5. 2009

Wellness týmy – 10 vybraných holek – choreografie „Bob a Bobek“

7,30  -   8,30 
prezence závodníků všech kategorií, losování, zástupců pro dovednostní disciplíny

8,30  -   9,00   zkouška hudby, rozcvičení na ploše (1 min. dle startovního pořadí)

  8,30

porada rozhodčích

  9,15

slavnostní nástup,  základní kolo

11,00 
 
finále

12,30

vyhlášení výsledků

Master class basic ( ukončení podle úspěšnosti a postupu až do finále)

Prezence:       kategorie

    čas




                  
 do 7 let
             12,15 -  13,15



  8 - 10 let

 12,30 -  13,30



11 - 13 let

 13,15 -  14,15





14 -16 let

 15,30 -  16,30





17 a více let

 15,30 -  16,30



13,30 – 13,55

kat. 6,7 let 

14,00 – 14,25

základní kolo kat. 8 - 10 let  

14,35 – 15,05

základní kolo 11 - 13 let              

15,15 – 15,35

semifinále kat. 8 - 10 let              

15,45 – 16,10

semifinále kat. 11 - 13 let                  

16,20 – 16,35

finále kat. 8 – 10 let  
 

16,45 – 17,10

základní kolo kat. 14 – 16 let + nad 17 let       

17,15  


výsledky kat. 8 - 10 let 

17,25 – 17,45

finále kat. 11 –13 let  

17,55 – 18,20

semifinále kat. 14 – 16 let + nad 17 let   




18,30 


výsledky kat. 11 - 13 let                

18,40 – 19,00

finále kat. 14 – 16 let + nad 17 let

19,10


výsledky kat. 14 - 16 let + nad 17 let 

Co s sebou na závody
Kompletní dres na Wellness týmy, pohodlné sportovní oblečení (i náhradní), pevnou obuv, ponožky,  ručník, sponky a gumičky do vlasů, lak a gel na vlasy atd., hygienické potřeby, peníze (přibližně vlak 260,-, MHD 30,- , kapesné), pití, svačina, průkaz pojištěnce (kopii), tričko a mikinu Aerobik klubu Olomouc, věci osobní potřeby, … dobrou závodní náladu

Učesané a nalíčené z domova!!!
Co nebrat: cenné věci, řetízky, náramky, dlouhé náušnice, ostré a nebezpečné předměty.

Informace:

Datum konání: 1.5.2009

Místo konání: Brno, hala TJ Tesla, Halasovo nám. 7, Brno – Lesná

Sraz: v 5:45 ve vestibulu hlavního vlakového nádraží Olomouc u pokladen
Odjezd: v 6.00 směr Brno

Přepokládaný příjezd do Brna v 7:43

	Z hl.n. Brno na Halasovo náměstí tram číslo 9 (17 minut - 7
	 - 19


Dále podle programu 
Odjezd z Brna a příjezd do Olomouce podle ukončení závodů

Jana Lébrová 739 036 161, Štěpánka Dubová 732 281 779

(-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! NÁVRATKA - Odevzdat do 30.4.2009 Janě nebo Štěpě 
Jméno a příjmení ____________________________________________________________

Telefon rodičů _________________________ Email_______________________________

Zdravotní pojišťovna ________________________________________________________   

! Možnosti dopravy – zakroužkujte Vámi vybranou 1 možnost
· Vlastní na závody i ze závodů ( do Brna i z Brna)

· Společná vlakem na závody i ze závodů (do Brna i z Brna)

· Společná vlakem na závody a vlastní ze závodů (společná do Brna, vlastní z Brna)

· Vlastní na závody a společná ze závodů (vlastní do Brna, společná z Brna)

· Nabízím odvoz autem (rodiče se domluví na vlastní riziko) a vezu ________________
· Jiná varianta  -_________________________________________________________
Zakroužkujte Vámi vybranou možnost:

Dcera může odejít  sama domů z hlavního vlakového nádraží Olomouc ANO   /    NE

Jména všech osob, které mohou dítě na hlavním vlakovém nádraží Olomouc vyzvednout 

___________________________________________________________________________

Datum ___________________________Podpis rodičů _____________________________

